Un’ esperienza aggregativa unica per i ragazzi. Una formula originale di vacanza sportiva con
momenti di intrattenimento, escursioni, piscina, pattinaggio sul ghiaccio e tante attivita serali.
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MATTEO GARUTI e STEFANIA BONINI

organizzatori e tecnici Volley Scandiano presenti al camp

UNA MONTAGNA DI
SPORT E DIVERTIMENTO

Matteo Garuti 333 8235110 - mattegarreg@hotmail.it
F Stefania Bonini 333 4697933 - stefivolley@hotmail.it




GIORNATA TIPO ﬂﬂm Cosarportare con sé:

h.7.30: suona la sveglia Consigliamo agli iscritti di portare: cappellino,
! tuta, calze, magliette e pantaloncini da
h.8,00: colazione allenamento, 2 paia di scarpe da ginnastica,
felpe, ciabatte, k-way con cappuccio, il
h.9,00: inizio delle attivita sportive necessario per I'igiene personale, pigiama,
che si protaggono fino alle 12 circa costume da bagno, accappatoio o telo doccia,
asciugacapelli, cuffia per piscina, un paio di
h.13,00: pranzo scarponi da trekking, crema solare e burro di
cacao.

h.15,30: dopo unpo di relax riprendono

le attivita sportive del pomeriggio

| dalle 13 alle 14.30 chiamare il numero dei

h.19 30: cena c responsabili per parlare coi ragazzi

© @

; ; R ; Matteo 333 8235110
h.21,00: animazione e attivita serali Stefania 333 4697933

h.23,00: tutti a nanna PER COMUNICAZIONI IMPORTANTI
(con un occhio di riguardo al riposo dei piu piccoli) I NUMERI SARANO SEMPRE REPERIBILI

(7]

DOVE ALLOGGEREMO
HOTEL PIAN CASTELLO

KKK via Strigole, 6 Andalo (TN)
™ Tel. 0461-585609

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

1. Modulo d'iscrizione compilato e firmato in ogni sua parte
(verra consegnato o inviato per mail ai diretti interessati)

2. Pagamento della quota d'iscrizione
CAPARRA: all’iscrizione - SALDO: una settimana prima di partire

3. Fotocopia del Libretto Sanitario dello Sportivo o del certificato medico
per attivita sportiva non agonistica, fotocopia della carta d'identita

DOVE E COME ISCRIVERSI:
Chiamando o scrivendo mail ai contatti indicati in prima pagina

QUOTA D’'ISCRIZIONE:
TOTALE: 415,00 € | CAPARRA: 185,00 € | SCONTO FRATELLI: 10%

LA QUOTA COMPRENDE:

Il viaggio, la sistemazione in pensione completa, tutte le attivita sportive,
I'ingresso in piscina, la gita settimanale (se prevista), I'animazione, la maglietta
Andalo Sport Camp, |'assicurazione e |'assistenza medica.




